Polityka prywatnosci CoWalski Magdalena Kowalska
obowigzuje od dnia 25 maja 2018 .

W portalach prowadzonych przez CoWalski Magdalena Kowalska: http://cowalski.pl/, http://medmeetstech.com/,
http://rehabilitacja2020.ptkardio.pl/,  http://konferencja.niewydolnosc-serca.pl, http://beactivebesmart.pl/,  zbieramy i
przetwarzamy Twoje dane osobowe. Ten dokument okresla zasady oraz cele przetwarzania tychze danych oraz opisuje, w jaki sposéb
przestrzegamy Twoich praw i w jaki sposdb mozesz ich dochodzic.

Definicje

> CoWalski Magdalena Kowalska z siedzibg w Poznaniu, al. Wielkopolska 29, 60-603 Poznan, NIP: 782 215 46 61,
zwanym dalej CoWalski

> Dane Osobowe - wszystkie informacje o zidentyfikowanej lub mozliwej do zidentyfikowania osobie fizycznej poprzez
jeden badz kilka szczegdlnych czynnikéw okredlajacych fizyczna, fizjologiczna, genetyczng, psychiczna, ekonomiczng,
kulturowg lub spoteczng tozsamos¢ osoby fizycznej, w tym nr IP urzgdzenia, dane o lokalizacji, identyfikator internetowy
oraz informacje gromadzone za posrednictwem plikdw cookie oraz innej podobnej technologii.

> Serwis - Serwis internetowy udostepniany przez CoWalski pod adresami: http://cowalski.pl/, http://medmeetstech.com/,
http://rehabilitacja2020.ptkardio.pl/, http://konferencja.niewydolnosc-serca.pl, http://beactivebesmart.pl/ oraz pod
adresami bedacymi przekierowaniami do tych adreséw, a takze kazdym innym bedacym ich uzupetnieniem lub
kontynuacja i kazdym tym, ktdry go zastapi.

> Uzytkownik/cy - osoba fizyczna odwiedzajgca Serwis lub korzystajaca z jednej lub kilku ustug albo funkcjonalnosci
udostepnianych w Serwisie.

> RODO - Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 7 kwietnia 2016 roku w sprawie ochrony
0s6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE.

> Profil - dostepne dla Uzytkownika miejsce w Serwisie, gdzie Uzytkownik wprowadza swoje dane, zarzadza nimi oraz
publikuje je zgodnie z wybranymi przez siebie ustawieniami prywatnosci.

> Polityka - niniejsza Polityka prywatnosci.

> Regulamin - regulamin Serwisu.

CELE ORAZ PODSTAWY PRAWNE PRZETWARZANIA DANYCH W SERWISIE

1. Korzystanie z Serwisu
Jezeli korzystasz z Serwisu jako Uzytkownik zarejestrowany lub niezarejestrowany (tj. nie posiadasz Profilu w Serwisie), CoWalski
przetwarza Twoje Dane Osobowe. Przez te dane nalezy rozumiec¢ adres IP lub inne identyfikatory oraz informacje gromadzone za
posrednictwem plikéw cookies albo innych podobnych technologii. Twoja aktywnos¢ w Serwisie, w tym Twoje Dane Osobowe, s3
rejestrowane w logach systemowych. Zebrane w logach informacje przetwarzane sy przede wszystkim w celach zwigzanych ze
$wiadczeniem ustug, czyli w celach:
e analitycznych i statystycznych - by stale poprawi¢ jako$¢ ustug $wiadczonych w ramach Serwisu i dostosowywac jego
funkcjonalnosci do Twoich potrzeb.
e wykrywania naduzy¢, identyfikacji i przeciwdziatania zagrozeniom dla stabilnosci i poprawnosci dziatania Serwisu;
e marketingowych CoWalski oraz innych podmiotéw, w szczeg6lnosci zwigzanych z prezentowaniem Ci reklamy
behawioralne] - by informowac Cie o aktualnej ofercie i nowych funkcjonalnosciach Serwisu oraz o ofertach naszych



partnerow biznesowych. Szczegétowe zasady przetwarzania danych osobowych w celach marketingowych zostaly opisane
w sekgji ,Marketing” ponizej.

2. Rejestracja w Serwisie

Gdy zdecydujesz sie na rejestracje w Serwisie, musisz poda¢ dane niezbedne do utworzenia i obstugi Profilu (imie i nazwisko oraz
adres e-mail). Ponadto w celu petnej realizacji ustugi nalezy podac dodatkowe informacje, za pomocg ktérych uzupetnisz swéj Profil.
Takie dane mozesz w kazdej chwili usuna¢, ich podanie jest w petni dobrowolne. Dane Osobowe, ktére podajesz podczas rejestracji
w Serwisie oraz podczas jego uzupetniania, s przetwarzane:

e w celu swiadczenia Ci ustug zwigzanych z prowadzeniem i obstugg Profilu w Serwisie. Podstawg prawna przetwarzania
danych wymaganych podczas rejestracji jest niezbednos¢ przetwarzania do wykonania umowy, a w zakresie danych
podanych podczas uzupetnienia Profilu - podstawg prawng przetwarzania jest zgoda;

e w celach analitycznych i statystycznych - abysmy mogli stale poprawiac jakos¢ ustug swiadczonych w ramach Serwisu i
dostosowywac jego funkcjonalnosci do Twoich potrzeb. Podstawg prawng przetwarzania jest w tym przypadku
uzasadniony interes CoWalski. Bedziemy w zwigzku z tym analizowac Twoja aktywno$¢ w Serwisie, sposob korzystania z
konta i Twoje preferencje;

e w celu ewentualnego ustalenia, dochodzenia lub obrony przed roszczeniami - podstawa prawng przetwarzania jest
uzasadniony interes CoWalski polegajacy na ochronie swoich praw;

e w celach marketingowych CoWalski oraz innych podmiotdw - zasady przetwarzania danych osobowych w celach
marketingowych zostaty opisane w sekcji ,Marketing”

CoWalski umozliwia tez logowanie sie do konta w Serwisie za posrednictwem portali spotecznosciowych (Facebook, YouTube,
Instagram, Twitter, Pinterest, LinkedIn, Google-+). Gdy wybierzesz te forme logowania, Serwis, po uprzednim wyrazeniu zgody przez
Ciebie, pobierze z Twojego konta w ramach danego portalu spotecznosciowego jedynie dane niezbedne do rejestracji i obstugi
Twojego Profilu.

3. Formularze kontaktowe

Zapewniamy mozliwos¢ skontaktowania sie z nami przy wykorzystaniu elektronicznych formularzy kontaktowych. Skorzystanie z
formularza wymaga podania Danych Osobowych niezbednych do skontaktowania sie z Tobg i udzielenia odpowiedzi na zapytanie.
Mozesz podac takze inne dane w celu utatwienia kontaktu lub obstugi zapytania. Podanie danych oznaczonych jako obowigzkowe
jest wymagane w celu przyjecia i obstugi zapytania, a ich niepodanie skutkuje brakiem mozliwosci jego obstugi. Podanie
pozostatych danych jest dobrowolne.
Dane Osobowe podane przez Ciebie w formularzach kontaktowych s3 przetwarzane:
e w celu identyfikacji nadawcy oraz obstugi jego zapytania przestanego przez udostepniony formularz - podstawa prawna
przetwarzania jest tu niezbedno$¢ przetwarzania do wykonania umowy o $wiadczenie ustugi;
e w celach analitycznych i statystycznych - podstawa prawng przetwarzania jest uzasadniony interes CoWalski polegajacy
na prowadzeniu statystyk zapytan zgtaszanych przez Uzytkownikéw za posrednictwem Serwisu, bysmy mogli doskonali¢
jego funkcjonalnosci.

4. Personalizacja i dostosowywanie tresci redakcyjnych

CoWalski przetwarza Twoje Dane Osobowe takze po to, by realizowa¢ dziatania majace na celu dostosowywanie tresci do Twoich
potrzeb. Dziatania te moga polegac na:

e dostarczaniu tresci ktore sg dostosowane do Twoich deklarowanych preferencji;

e dostarczaniu tresci na podstawie danych umieszczonych przez Ciebie na Profilu;

e dostarczaniu tresci na podstawie analizy Twoich zachowan w Serwisie.
Podstawg prawng przetwarzania danych osobowych w celu personalizacji i dostosowywania tresci redakcyjnych jest nasz
uzasadniony interes polegajacy na rekomendowaniu ofert handlowych i ofert pracy dostosowany do Twoich preferengji i aktywnosci.

MARKETING
CoWalski przetwarza Twoje Dane Osobowe w celu realizowania dziata marketingowych, ktére moga polegac na:



e wyswietlaniu tresci marketingowych, ktdre nie s3 dostosowane do Twoich preferencji (w tym reklama kontekstowa);

e wyswietlaniu tresci marketingowych odpowiadajgcych Twoim zainteresowaniom (reklama behawioralna);

e kierowaniu e-mailowych powiadomien o interesujacych Cie tresciach (ustuga newslettera);
W celu realizowania dziata marketingowych CoWalski w niektérych przypadkach wykorzystuje profilowanie. Oznacza to, ze dzieki
automatycznemu przetwarzaniu danych CoWalski dokonuje oceny wybranych czynnikéw dotyczacych oséb fizycznych w celu analizy
ich zachowania lub stworzenia prognozy zachowari na przysztosc.

A. Reklama kontekstowa
CoWalski przetwarza Twoje dane osobowe dla celdw marketingowych w zwigzku z kierowaniem do Ciebie reklamy, w tym reklamy
kontekstowej (tj. reklamy, ktéra nie jest dopasowana do Twoich preferencji). Przetwarzanie danych osobowych w tym celu odbywa
sie w zwiagzku z realizacja prawnie uzasadnionego interesu CoWalski.

B. Reklama behawioralna
Administrator oraz jego zaufani partnerzy* przetwarzaja Twoje Dane Osobowe, w tym dane osobowe gromadzone za po$rednictwem
plikéw cookies oraz innych podobnych technologii do celéw marketingowych w zwiazku z kierowaniem do Ciebie reklamy
behawioralnej (tj. reklamy, ktéra jest dopasowana do Twoich preferencji). Przetwarzanie Danych Osobowych w tym celu obejmuje
takze profilowanie. Wykorzystanie zebranych za posrednictwem tej technologii danych osobowych w celach marketingowych, w
szczego6Inoéci w zakresie promowania ustug i towaréw podmiotéw trzecich, wymaga uzyskania Twojej zgody. Zgoda ta moze by¢ w
kazdym momencie wycofana.

C. Newsletter
Osobom, ktére w tym celu podaty swoj adres e-mail, CoWalski $wiadczy ustuge newslettera. Podanie danych jest wymagane w celu
$wiadczenia ustugi newslettera, a ich niepodanie skutkuje brakiem mozliwosci jego wysytki.
Dane Osobowe w tym przypadku sg przetwarzane:
e w celu $wiadczenia ustugi wysytki newslettera - podstawa prawng przetwarzania jest niezbedno$¢ przetwarzania do
wykonania umowy;
e wprzypadku kierowania do Ciebie tresci marketingowych w ramach newslettera - podstawa prawng przetwarzania, w tym
profilowania, jest uzasadniony interes CoWalski w zwigzku z wyrazong zgoda na otrzymywanie newslettera;
e w celach analitycznych i statystycznych - podstawa prawng przetwarzania jest uzasadniony interes CoWalski polegajacy
na prowadzeniu analiz Twojej aktywnosci w Serwisie w celu doskonalenia stosowanych funkcjonalnosci;
e w celu ewentualnego ustalenia, dochodzenia lub obrony przed roszczeniami - podstawa prawng przetwarzania jest
wéwczas uzasadniony interes CoWalski.

D. Marketing bezposredni
Twoje Dane Osobowe moga by¢ réwniez wykorzystywane przez CoWalski do kierowania do Ciebie tresci marketingowej réznymi
kanatami, tj. za posrednictwem poczty email, SMS czy poprzez kontakt telefoniczny, o ile wyrazisz na te dziatania zgode, ktérg mozesz
wycofa¢ w dowolnym momencie.

SERWISY SPOLECZNOSCIOWE

CoWalski przetwarza Dane Osobowe Uzytkownikow odwiedzajgcych jego profile prowadzone w mediach spotecznosciowych
(Facebook, YouTube, Instagram, Twitter, Pinterest, LinkedIn, Google+). Dane te s3 przetwarzane wytacznie w zwigzku z
prowadzeniem Profilu, w tym w celu informowania Uzytkownikéw o aktywnosci CoWalski oraz promowaniu réznego rodzaju
wydarzen, ustug oraz produktéw. Podstawg prawng przetwarzania danych osobowych w tym celu jest uzasadniony interes CoWalski
polegajacy na promowaniu wasnej marki.

COOKIES

Pliki cookies to mate pliki tekstowe, instalowane na Twoim urzadzeniu, gdy przegladasz Serwis bez wzgledu na to, czy jestes
zarejestrowany i zalogowany, czy nie. Cookies zazwyczaj zawieraja nazwe domeny serwisu internetowego, z ktérego pochodza, czas
przechowywania ich na urzadzeniu koicowym oraz unikalny numer. W Polityce informacje dotyczace cookies maja zastosowanie
réwniez do innych podobnych technologii wykorzystywanych w ramach Serwisu.



A. Cookies ,serwisowe”
Wykorzystujemy tzw. cookies serwisowe przede wszystkim w celu dostarczania ustug $wiadczonych droga elektroniczng oraz
poprawy jakosci tych ustug. W zwigzku z tym CoWalski oraz inne podmioty swiadczace na jego rzecz ustugi analityczne oraz
statystyczne (patrz zaufani partnerzy) korzystaja z plikéw cookies, przechowujac informacje lub uzyskujac dostep do informacji juz
przechowywanych w Twoim telekomunikacyjnym urzadzeniu koricowym (komputer, telefon, tablet itp.). Pliki cookies
wykorzystywane w tym celu obejmuja:

e pliki cookies z danymi wprowadzanymi przez Uzytkownika (identyfikator sesji) na czas trwania sesji;

e uwierzytelniajace pliki cookies wykorzystywane do ustug wymagajacych uwierzytelniania na czas trwania sesji;

e pliki cookies stuzace do zapewnienia bezpieczenstwa, np. wykorzystywane do wykrywania naduzy¢ w zakresie

uwierzytelniania;

e sesyjne pliki cookies odtwarzaczy multimedialnych (np. pliki cookies odtwarzacza flash) na czas trwania sesji;

e trwate pliki cookies stuzace do personalizacji Twojego interfejsu na czas trwania sesji lub nieco diuzej;

e pliki cookies stuzace do monitorowania ruchu na stronie internetowej, tj. analityki danych, w tym cookies.

B. Cookies ,marketingowe"
CoWalski oraz nasi zaufani partnerzy* wykorzystuja rowniez pliki cookies do celdw marketingowych, w tym w zwigzku z kierowaniem
do Ciebie reklamy behawioralnej. W tym celu CoWalski oraz zaufani partnerzy* przechowuja informacje lub uzyskuj dostep do
informacji juz przechowywanych w Twoim telekomunikacyjnym urzadzeniu kofcowym (komputer, telefon, tablet itp.).
Wykorzystanie plikdw cookies oraz zebranych za ich posrednictwem danych osobowych w celach marketingowych, w szczegéInosci
w zakresie promowania ustug i towaréw podmiotéw trzecich, wymaga uzyskania Twojej zgody. Zgoda ta moze by¢ w kazdym
momencie wycofana.

ODBIORCY DANYCH
Twoje dane moga by¢ przekazane do dostawcéw ustug dla CoWalski oraz organéw administracji panstwowej.

A. Dostawcy ustug dla CoWalski
W zwigzku z realizacj Ustug Twoje Dane Osobowe beda ujawniane zewnetrznym podmiotom, w tym w szczegdInosci dostawcom
odpowiedzialnym za obstuge systemdw informatycznych CoWalski
e firmybadawcze,
e kurierzy i operatorzy pocztowi (jedynie w przypadkach realizacji odpowiedzi na zapytanie ztozone za poérednictwem
poczty tradycyjnej),
e agencjom marketingowym (w zakresie ustug marketingowych, co zostato szczegétowo opisane w trzech poprzednich
rozdziatach),
e podmiotom dostarczajgcym narzedzia do obstugi newslettera,
e podmiotom powigzanym z CoWalski,
e podmiotom $wiadczacym ustugi utrzymania kopii zapasowej serwisu i przechowywania danych,
e dostawcom $wiadczacym ustugi obstugi zgtoszen za posrednictwem formularzy kontaktowych,
e dostawcy klienta pocztowego,
e podmiotom $wiadczacym ustug analizy i przygotowania statystyk Serwisu (co zostato opisane powyzej w poprzednim
rozdziale).

Poziom ochrony danych osobowych poza Europejskim Obszarem Gospodarczym (EOG) rézni sie od tego zapewnianego przez prawo
europejskie. Z tego powodu przekazujemy Twoje dane osobowe poza EOG z zapewnieniem odpowiedniego stopnia ochrony, przede
wszystkim poprzez:
e wspdtprace z podmiotami przetwarzajacymi dane osobowe w panstwach, w odniesieniu do ktérych zostata wydana
stosowna decyzja Komisji Europejskiej;
e stosowanie standardowych klauzul umownych, wydanych przez Komisje Europejska;
e stosowanie wigzacych regut korporacyjnych, zatwierdzonych przez wiasciwy organ nadzorczy;
e w razie przekazywania danych do USA - wspdtprace z podmiotami uczestniczacymi w programie Tarcza Prywatnosci
(Privacy Shield), zatwierdzonym decyzja Komisji Europejskiej bedziemy informowac Cie o zamiarze przekazania danych
osobowych poza EOG na etapie ich zbierania.



B. Organy administracji panistwowej
Zastrzegamy sobie prawo ujawnienia informacji wtasciwym organom badz osobom trzecim, ktdre zgtoszg 7adanie udzielenia takich
informacji, w oparciu o odpowiednig podstawe prawng oraz zgodnie z przepisami obowigzujacego prawa.

PRAWA UZYTKOWNIKOW
Przystuguja Ci nastepujace prawa:
e dostepu do tresci danych oraz zadania ich sprostowania,
®  usuniecia,
®  ograniczenia przetwarzania,
e prawo do przenoszenia danych,
e prawo wniesienia sprzeciwu wzgledem przetwarzania danych, a takze
e prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego zajmujacego sie ochrong danych osobowych.

Jedli zarejestrowate$ sie w Serwisie i udzielite$ zgody na przetwarzanie Danych Osobowych, mozesz ja wycofa¢ w dowolnym
momencie, wysylajac wiadomos¢ na adres biuro@cowalski.pl W przypadku danych, ktére podates dobrowolnie, uzupetniajgc swéj
Profil, mozesz je w kazdej chwili usuna¢, edytujac zakres informacji, ktdre sie tam znajduja. W przypadku pozostatych kategorii
danych lub gdy jestes niezarejestrowanym Uzytkownikiem Serwisu, wystarczy, ze wyslesz zgtoszenie na adres biuro@cowalski.pl

PRAWO DO SPRZECIWU

Masz prawo w dowolnym momencie wnie$¢ sprzeciw wobec przetwarzania Twoich danych do celéw marketingu bezposredniego, w
tym profilowania. Przetwarzanie to odbywa sie w naszym uzasadnionym interesie. Masz takze prawo w dowolnym momencie wnie$¢
sprzeciw wobec przetwarzania Twoich danych z przyczyn zwigzanych z Twoja szczegdlng sytuagja.

OKRES PRZETWARZANIA DANYCH 0SOBOWYCH

Bedziemy przechowywac Twoje Dane Osobowe tak diugo, jak diugo posiadasz Profil w Serwisie lub nie wycofasz zgody na
przetwarzanie Danych Osobowych, ktére umiescites na swoim Profilu juz po rejestracji. Jest to niezbedne zaréwno do poprawnego
$wiadczenia ustug okreslonych w Regulaminie, jak i w celach marketingowych. Jesli usuniesz Profil lub wycofasz zgode na
przetwarzanie swoich Danych Osobowych, wowczas zaprzestaniemy ich przetwarzania. W takim wypadku albo je usuniemy, albo
nastapi ich anonimizacja, z tym jednak zastrzezeniem, ze cze$¢ danych (imie, nazwisko, adres e-mail, historia Profilu oraz informacje
o udzielonych zgodach) bedziemy przetwarza¢ przez okres 3 lat w celu ustalenia, dochodzenia lub obrony przed ewentualnymi
roszczeniami. Jesli bedziesz korzystac z jakiej$ funkji Serwisu, nie bedac na nim zalogowanym, bedziemy przetwarza¢ Twoje Dane
Osobowe przez czas, w ktorym na Twoim urzadzeniu przechowywane bedg pliki cookies, user agent i ogladane przez Ciebie zakfadki
i informacje w serwisie.

BEZPIECZENSTWO DANYCH 0SOBOWYCH

Na biezgco prowadzimy analize ryzyka w celu zapewnienia, ze Twoje Dane Osobowe przetwarzane sa w sposéb bezpieczny. Dostep
do Twoich Danych Osobowych maja jedynie osoby upowaznione i jedynie w zakresie, w jakim jest to niezbedne ze wzgledu na
wykonywane przez nie zadania. Dbamy o to, by wszystkie operacje na Twoich Danych Osobowych byly rejestrowane i dokonywane
jedynie przez uprawnionych pracownikéw i wspétpracownikow. Kazdy z naszych podmiotéw wspotpracujacych daje nam gwarancje,
ze stosuje odpowiednie $rodki bezpieczenstwa, kiedy przetwarza Twoje Dane Osobowe.

DANE KONTAKTOWE ADMINISTRATORA
Administratorem Twoich Danych Osobowych jest CoWalski Magdalena Kowalska, Adres korespondencyjny: al. Wielkopolska 29, 60-
603 Poznan. Mozesz w kazdej sprawie zwigzanej z Ochrong Danych Osobowych kontaktowac sie na adres e-mail: biuro@cowalski.pl

ZMIANY POLITYKI

Ochrona Twoich Danych osobowych jest procesem dynamicznym i podlegajagcym nieustannym zmianom. Zmiany te majg na celu
ochrong Twoich praw w sposéb mozliwie najskuteczniejszy, dlatego Polityka podlega biezacej weryfikagji i aktualizacji. O wszelkich
zmianach bedziemy informowac Uzytkownikéw za pomocg Serwisu lub wiadomosci e-mail.



* LISTA ZAUFANYCH PARTNEROW COWALSKI:

> Facebook Ireland Limited - prowadzenie kampani remarektingowych i mierzenie ich efektywnosci - Irlandia (EOG)

»  Google Ireland Limited (Google Adwords, DoubleClick Ad Exchange, DoubleClick for Publishers Small Business) -
zarzadzanie kampaniami reklamowymi, ich analiza i pomiary ruchu na stronach Serwisu - Irlandia (EOG)

»  Google Incorporated (Google Analytics, Google Cloud Platform, GSuit, Google Optimize, Google Tag Manager, Google
Data Studio) - obstuga kampanii reklamowych, analizowanie ruchu na stronach Serwisu i obstuga poczty firmowej, analiza
sposobu korzystania z Serwisu przez Uzytkownika - USA (poza EQG)

> Freshmail sp zo. 0. - obstuga wysytki newslettera.



